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学校初日： 
 

住所：469  Jarvis Street Toronto, Ontario, M4Y 2G8, Canada 

日時：入学日− 午前 9時 00分  

場所：１階のフロントデスク 

持ち物：筆記用具、身分証明書（パスポート） 

 

入校日初日は英語力テスト、オリエンテーション、その他入校された生徒さんとの交流会が行われ

ます。９時までにお越し下さい。こちらでテキスト($40)を購入して頂きます。 

１階のフロントデスクにてご自身が新入生(New student)である事を伝えて下さい。 

 

−初日のスケジュール− 

 

 
9 : 00 - 

 

インタビュー 

 
-11:30 

 

オリエンテーション 

 
11:50 - 

 

昼食 

 
13:30     

 

授業への参加又は帰宅 

 

 
 

 プログラム スケジュール 

 

   9:00 –   9:50 Period A 

 10:00 – 10:50 Period B 

 11:00 – 11:50 Period C 

 11:50 – 12:30 Lunch 

 12:30 – 13:20 Period D  (For OHC 20, 25 and 30 only) 

 13:30 – 14:20 Period E  (For OHC 25 and 30 only) 

 14:30 – 15:20 Period F  (For OHC 30 only) 
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授業・規則 

 

1.  １週間毎のレッスンプランとなりテキストは１２ユニットで構成され1週間かけて１Unitを勉強します。 

2. レベルアップ、ダウンの希望 

まず担任の教師に相談下さい。 

次週のスケジュールの作成日が水曜日となりますので、火曜日までに担当の教師へご連絡下さい。 

3.レベルアップ、ダウンによるクラス変更 

クラスが変更となる場合はスケジュールを学生に直接お渡し致します。 

4. English Only Policy 

 英語以外の言語の使用は禁止です。 

5. 選択科目の変更 

変更希望週の前週、火曜日までに、フロントデスクにある用紙に変更希望を記入し、フロントデスク

へ提出して下さい。 

6.Graduation Survery 

ご自身のプログラムが修了する週の月曜日Director よりGraduation Survey が配布されます。 

そちらを必ず卒業する前にフロントデスクへ提出下さい。 

7.クラス 

ピリオドA-Cまでは一般英語の時間帯となりますので、Cピリオドの終了１2時２０分まで教室の移動

はありません。ピリオドD/E/Fは選択科目となりますので、選択科目別の教室に移動して下さい。 

8.テスト 

 ４週間に一度テストと担任教師との面談があります。そこで自分の英語習得の学び状況を確認します。 

 

トロント校の出席、遅刻、欠席 

 

1. Certificateの授与は出席率８０％以上の生徒のみ 

2. １０分後以降の遅刻はクラスに入らず、次のクラスまで待つ 

3. 病欠の場合は医者からの診察書提出が必要 

4. Vacation Requestは直接フロントデスクにお伺い下さい。 

 

フリークラス 

 

トロント校では英語教授法（Teacher training program)のプログラムを主にカナダ人を対象に教えてい

ます。そのプログラム受講生が１０時間の教育実習（英語授業）を行っており、そちらをフリークラ

スとして、一般の学生に提供しています。 

フリークラスのスケジュールはアクティビティーボードに貼り出されています。 

 *時期によって開講されていない時期もございます。 
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銀行開設 

 学校より徒歩圏内にカナダで五大銀行と呼ばれる大手銀行があります。 

 Bank of Montreal, CIBC, Scotia Bank, Royal Bank of Canada, and TD Canada Trust. 

銀行の口座開設には２部の身分証明書（パスポート、国際運転免許証、クレジットカードなど。１部

は必ず写真付きの証明書）とカナダでの滞在先（ホームステイ先）が記載されている書類が必要とな

ります。 

 口座： 

Chequing Account（当座預金口座）とSaving Account（普通預金口座）ありますが、学生は通常

Chequing Accountを開設しています。 

 

郵便局 

 郵便局では切手、封筒、ボックスの販売や速達、書留などのサービスが行われています。 

 郵便局は主にドラッグストアーの一角で業務を行っています。 

 学校より最寄りのドラッグストアーは Shoppers Drug Mart (Yonge and College/ 465 Yonge

 street)です。 

 その他日本への郵送を希望の場合はヤマト運輸 www.yamatoamerica.com／カナダ日本通運  

 www.nipponeexpress.caがございます。 

 

Doctor’s office 

カナダでは各家庭専用のFamily Doctorがおり、体に異変を感じたらFamily Doctorへ連絡をし 

ます。留学生は専門医がいない為 Walk in Clinicと呼ばれる診療所を利用します。予約は必要ありませ

んが、２、３時間待つ事もあります。診察後の処方箋が出された場合、最寄りのDrug Storeで薬を受け

取ります。 

学校より最寄りのDoctor’s office (Walk in Clinic) 

A. 345 Bloor St. East (Huntley St. & Bloor St. East) at Greenwin Square  (Tel: 416-515-0590) 

Mon- Thurs. 9:00am – 7:30pm /Fri. 9:00am – 3:30pm/ Sat. 10:00am – 3:30pm/ Sun 12:00pm – 

5:00pm 

B-   595 Bay St. (Bay St. & Dundas St.) at Atrium on Bay (Tel: 416-598-1703) 

        Mon- Fri. 8:00am – 8:00pm / Sat. 10:00am – 6:00pm/ Sun 11:00pm – 5:00pm 
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学校スタッフ： 

 

Ramie Goudreau — Director of School  

（レイミ)  A-Building１階フロントデスクの隣のオフィスです。 

   質問がございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

  

 

Nick Moore   — Junior Director/Admin  

（ニック）  B-Building １階オフィス 

    

 

Lisa Stamm         —  Director of Study 

（リサ）  B-Building 地下を道なりに進んだ左手がオフィスです。 

英語力に関して、レベルアップ・ダウン、クラス変更、教師・バケーションリ

クエストなどの希望に関して 

 

Amy Howitt    — Housing coordinator/Admin 

（エイミー）  B-Building１階オフィス 

   ホームステイに関する苦情、相談、延長、退去に関して  

   質問がございましたら、お気軽にお問い合わせ下さい。 

   クラスのスケジュールや教室番号、アクティビティーカレンダーなど 

    Activitiesに関して （フロントデスク） 

野球やホッケーなどのチケットの購入、Activitiesの参加を希望される場合は、

フロントにいるStaff又はAmyまでご連絡下さい。旅行のチケットは一度購入し

た場合、キャンセルができません。旅行のチケットはすぐに完売となる事もあ

りますので、なるべく早めに購入下さい。 

 

 

Tomoko Asahina   — Japanese Marketer/Counsellor/Admin 

   B-Building1階オフィス 

   何でも結構です。お気軽にご連絡下さい。 

   Email: t.asahina@ohcEnglish.com 
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トロント市内の交通機関に関して 

 

トロントの公共交通機関はTTC (Toronto Transit Commission)がバス、ストリートカー、地

下鉄を運営しています。 

www.ttc.ca/ 
 

地下鉄の路線は４つありますが、主に使用されるのは南北を走るYonge-University-Spadina

線（イエローライン/Line 1）、東西を走るBloor-Danforth線（グリーンライン/Line 2）とな

ります。 

カナダの地理は全て東西南北で示されます。トロントは世界一長いと言われているYonge通

りを境にEast, Westに分かれます。 

 

バス、ストリートカーは２４時間運行している路線があり、地下鉄が止まってもこちらから

帰宅する事ができますが、路線によっては地下鉄より早く運行を終える線、１時間に２本な

ど本数が少ない路線もありますので注意して下さい。 

 

TTCの一回の乗車は＄３.25（２０１６年１月）です。料金の支払い方法は現金、トークン

又はメトロパスがあります。現金はおつりがないようにして下さい。両替機はありません。 

トークンは地下鉄駅でメトロパスと共に購入が可能です。 

メトロパスはDay（１日のみ有効、土日は大人２名まで乗車可能）、 Weekly（月曜から日

曜まで）、 Monthly（毎月１日から末日まで） passと３種類あります。 

 

乗り換え 

目的地に辿りつくまでに地下鉄、バスなど何回か乗り換えをする場合、トランスファーが必

要となります。地下鉄は地下鉄内に設置されている発行機より、バス又はストリートカーの

場合は運転手にトランスファーをもらって下さい。 

次の乗り換えの際にそのトランスファーを提示すると乗車が可能です。しかし乗車してきた

方向への乗り換えはできません。発券から２時間以内となります。 

 
 

日本の公共交通機関と違い、遅延が頻繁にあります。 

また乗車中にドアが閉まる事もありますので、乗車・下車の際は気をつけて下さい。 

 
 
TTCだけではなく、車、自転車、バイクの運転が非常に荒いので、歩行中や道を渡る際は注意して

下さい。 

 

注意：Yonge線と Bloor線の重なる Bloor/Yonge駅ですが Yonge線に乗車している場合

は Bloor駅、Bloor線に乗車している場合は Yonge駅とアナウンスされます。 

同じ駅でも線によって、駅名がここの駅は異なりますので気をつけて下さい。 
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トロント市内の治安に関して 
 
ご存知のようにトロントは留学生の多い都市です。 

その留学生を狙った犯罪も多発しています。特にスリに気をつけて下さい。 

図書館やコーヒーショップで多いようです。荷物を机に置いて席を離れない、財布を目に見える所にしまわな

いなど、普段からしっかりと身を引き締めて対応していれば問題ありません。 

 

日没後の公園は危険なので近づかないように。トロントは場所によって１ブロック先に行くだけで環境がガラ

ッと変わることがあります。 

東西にあるDundas 通りからQueen通りと南北にある Jarvis通りから Sherbourne通りへの日没以降の一人での

外出は避けて下さい。 

東西にあるFinch通りからSteel通りと南北にあるJane通りからKeel通り はダウンタウンより遠いので、行く事

もあまりないと思いますが、こちらも気をつけて下さい。 
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カナダ生活・ホームステイ先での注意事項 
 
トロントはカナダの中で最も世界各国からの移民の多い都市です。 

カナダ人と一言で表しても、アジア系カナダ人、ヨーロッパ系カナダ人、ヒスパニック系カナダ人など多民族

国家なだけに多くの人種のカナダ人がトロントで生活をしています。 

 

習慣やマナーの違いから、初めは戸惑うことも多いかもしれません。 

多くの日本人に共通し、ここは直して欲しいと思う点が以下となります。 

 

1. 自己主張 

日本人の多くの生徒が授業中理解していても、積極的に発言をしていないと、しばしば耳にする事が

あります。授業中だけでなく、カナダで生活していく上で、自己主張が出来ないと、非常に自分だけ

でなく、他の相手も生活がし難くなります。例としてホームステイで納得出来ない点があれば、迷わ

ず伝える。もし、直接ホームステイに伝える事が難しい場合は学校の担当者に伝える。 

ここでは、黙っていても何も伝わりません。相手が自分の事を理解して欲しいと思うのであれば、言

葉にして伝えないと多くの事は伝わりません。 

 

2. 過小評価 

私の所へ相談にくる多くの生徒さんが自分の英語力を過小評価し、思うように英語力が伸びない事を

悩んでいます。言語は１、２週間で習得できるものではありません。 

授業中、他の生徒に迷惑がかかるから発言できない、自分のペアになった人に申し訳ないという事で

悩んでいます。授業中はもう少し自己中心的になって見て下さい。 

英語習得において、気持ちがネガティブになっていたら習得できるものも出来ません。 

 

ホームステイ 
 

ホストファミリーも同じように、出身国次第で文化や宗教、食事などが異なります。 

各家庭において規則が異なりますが、必ずその規則を守るようにして下さい。 

食事： 

基本的に朝食はどの家庭でも共通してシリアルかパンと軽食となります。 

ランチも前日の夕食のレフトオーバーやサンドウィッチなどが主流です。 

夕食は時間帯が決められている所もありますので、必ずホストファミリーと確認して下さい。 

お風呂： 

殆どのカナダ人はお風呂につかるのではなく、シャワーで済ませる事が多くです。 

中には浴槽がなく、シャワーブースしかない家庭もあります。 

タンクを使用している家庭もあるので、お湯を使いすぎると出なくなってしまう場合もあります。 

長時間のシャワーは避けましょう。また使用できる時間帯も確認して下さい。 

洗濯： 

多くの家庭が週に一度です。使用時間、使用方法を確認して下さい。 

電話： 

現在多くの生徒さんはご家庭と連絡をとる手段はスカイプ（www.skype.com/）を使用しています。 

国際電話をホームステイ先からかける場合は必ず Calling Card を購入してそちらを使用するようにして下さい。

Calling Cardは当校のカフェテリアで購入可能です。その他多くのコンビニエンスストアで売っています。プ

リペイドカードです。トロント市内の電話は無料（４１６／６４７から始まる番号が市内番号となる）。 

外出： 

外出し、夜遅くなる場合、夕食が不要な場合は予めホストファミリーにお伝え下さい。 
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家の探し方 

 
ウェブサイト  E-maple: http://www.e-maple.net/  日本語 

   Bits: http://www.bitslounge.com/     日本語 

   Craiglist: http://toronto.en.craigslist.ca/ 英語 

   Kijiji: http://toronto.kijiji.ca/ 英語 

 

ホームステイ先とのトラブル 

 
— ホームステイ先で何かトラブルがあった場合は必ず、当校のホームステイコーディネーターにご連絡下さい。A- 

Buildingの２階にオフィスがあります。英語に不安がある場合は直接私のところにお越し下さいませ。 

— 状況に応じてホストファミリーを変更したり、ホストファミリーに状況を改善するようにアドバイス致します。 

— またホストファミリーから苦情を受けた際、場合によっては退去して頂く事もございます。 

 

寮に関して 

 
— 寮では Party、アルコール、タバコは禁止です。 

— デポジットは$200ですので、こちらはオリエンテーション日にハウジング担当者から連絡がきます。 

— ランドリーは地下にあり、カードを購入してそちらに入金（クレジットカード）して下さい。 

— 必ず入寮したら注意事項を確認下さい。各ユニットのボードに記載されています。 

— 郵便物は必ず寮の住所ではなく、学校の住所にして下さい。また郵送される事を必ずフロントデスクに事前に連

絡して下さい。 

 

その他外出先でのトラブル 

 

警察：  
緊急の場合— 911 

緊急でない場合— 416-808-2222 

 

トロント警察への緊急電話は、911番です。 緊急でない場合は、416-808-2222にかけます。  

911番は、火事、犯罪が起きている最中、 急車が必要なときや、交通事 など緊急専用の番号です。 

416-808-2222への通 は、緊急以外の、 難、パスポートを くした、  にあった場合などです。911番

は、どんな言語にも対応できます。 911番にかけると最初に、 イマージェンシーです。警察、  、または

 急車が必要ですか? と かれます。もし英語があなたの第一言語でない場合、 911番のオペレーターが、

何語で話したいか尋ねます。 もし、電話をかけた人が何かの理 で話せない時、または、会話言語が決 でき

ない場合、オペレーターは、通 者がかけている電話の住所に、ただちに警官を派遣します。  帯電話の場合

は、 けに来てもらいたい場所を的確に伝えられるようにしておく必要があります。  
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学校への交通手段： 

 
1. Wellesley Stationより徒歩７分に OHC Torontoがあります。 

駅を背に左に２つブロック歩きます。一つ目がChurch street、二つ目はJarvis streetとなります。 

 

 
 

Jarvis streetに着きましたら、右に曲がりまっすぐ歩きます。しばらくすると Maitland streetが 

あり、そこを渡り左手に OHC Torontoがあります。

MACというコンビニの隣です。 

＊ホームステイによって行き方が異なります。こちらは最

寄り駅からの案内となりますのでご了承下さい。  
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←Wellesley駅を出たら、背に左(East)に進む。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→２分程歩くと一本目の通り、Church streetが 

見えます。North Eastに Pizza Pizza, South Eastに

Hero Burger, South Westに TD Bankがあります 

 
 
 
 

 
←South Westにある TD Bank 

 
 
 
 
 
 
 
 
←Church streetを過ぎ、２分程歩くと Jarvis streetが

見えます。North Eastに Petro Canada のガソリンス

タンドがあります。こちらを右に(South)に曲がって

まっすぐ進んで下さい。 

１分程歩くと Maintland streetが見えますので、渡っ

て下さい。 

 
 
 

←Maintland streetを渡り左手に Mac(青の梟が目印)の

隣が OHC Torontoとなります。 
 


